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E PREVENZIONE



E’ IMPORTANTE PASSARE IL FILO
INTERDENTALE?

Il filo interdentale ha un ruolo chiave 
nell’igiene della bocca in quanto permette di 
pulire zone che non possono essere raggiunte 
dallo spazzolino ovvero le zone interdentali. 
E’ proprio l’accumulo di cibo in queste zone 
che determina l’insorgenza di carie 
interprossimali che risultano essere le più 
difficili da curare.
E’ solo questione di abitudine!

PERCHÉ SI ABBASSA LA GENGIVA?

La recessione della gengiva si verifica 
principalmente per due motivi. Il primo è il 
ristagno di cibo attorno al dente che nel 
tempo determina un abbassamento dell’osso 
con conseguente abbassamento della 
gengiva. Il secondo motivo è un trauma da 
spazzolamento.
E’ quindi l’eccessiva motivazione associata ad 
una tecnica di spazzolamento non corretta a 
decretare la tanto temuta recessione 
gengivale. E’ importante intercettare il 
problema così da evitare un peggioramento e 
valutare la giusta terapia.



PERCHÉ MI SANGUINANO LE GENGIVE?

Il sanguinamento della gengiva è sintomo di 
infiammazione. Una gengiva sana infatti 
non deve sanguinare.
L’infiammazione il più delle volte è causata 
da un accumulo eccessivo di cibo intorno ai 
denti che per vari motivi non riesce ad 
essere portato via con lo spazzolino. 
Questo ristagno di cibo crea un'area di 
infiammazione che determina il successivo 
abbassamento dell’osso intorno al dente. 
Risulta quindi importante recarsi in 
ambulatorio a fare un’igiene dentale che 
mira alla rimozione dei batteri presenti sotto 
la gengiva.

LA MIA PIORREA SI PUÒ CURARE?

Per piorrea si intende una maggiore 
predisposizione genetica a perdere osso 
attorno ai denti. Può manifestarsi in modi 
più o meno severi. É importante che il 
paziente sia sempre inquadrato in un piano 
di mantenimento di igiene dentale e che sia 
seguito con frequenza. Solo in questo modo 
è possibile rallentare questo processo e 
portare i propri denti più avanti possibile 
negli anni.

É SEMPRE NECESSARIO TOGLIERE IL DENTE 
DEL GIUDIZIO?

Togliere i denti del giudizio non è sempre 
necessario. Se questi denti sono utili per la 
masticazione e non creano problemi 
all’interno della bocca, è sempre utile 
mantenerli.

Tuttavia, essendo i denti del giudizio in una 
zona della bocca molto difficile da igienizzare, 
spesso si creano situazioni che richiedono la 
loro estrazione. Il ristagno di cibo può infatti 
determinare l’insorgenza di carie o di 
un’infiammazione gengivale sempre 
crescente.

In questi casi è importante togliere il dente 
prima che l’infezione diventi più importante. 
La tecnica per togliere il dente del giudizio 
oggi, richiede poco tempo e nessun dolore.
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